7 aug. TRIATHLON

Simma - Cykla - Springa.
Anmal dig pa:
www.kfumfreden.se

OBS! For att deltaga
maste du vara medlem.

Aven motionsklass,

ungdomsklass och lag-
tavling fér er som bara
vill ha roligt.

’ Vilkommen till KFUM Freden!

Vidren forenm;., som som funnits sedan 1993. Vi hller i Sotebolokalen vid
KLUBBINFO
AKTIVITETER
KONTAKT
BILDARKIV
LANKAR

For kontakter med g in pd kontakt o ilj ditt érende. Vi hér av sé snart vi
kan.

Aktuellt
LEDARTRAFF I SOTEBO
Onsdag 24 mars kl. 18.00

VARUPPTAKT
Sondag 16 maj Kl. 10.00 stiller vi i ordning infor siisongen.
Vai ul rv med bréd och lisk.

START FOR TISDAGSSEGLINGARNA
Tisdag 15 juni kl.17.00 Prova pé och testa var "Flotta”.

www.kfumfreden.se

5 KFUM Freden & medlem i Triangel- och Idrottsférbundet.

Triangelférbund
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AERED

Sommaren&
2010 ‘&

VARUPPTAKT! Sond. 16/5 k. 10

Vi staller iordning infor sasongen.

Varm korv med brod och lask.

4 Sommarkul _4 Innebandy
4 Seglarskola _4 Triathlon

For att f& deltaga i kurserna och Triathlon
maste du vara medlem. Medlemsavgifter fér 2010 ar:
100:-/person eller 300:-/familj och betalas in pa
plusgiro: 93 77 21-9 eller bankgiro: 611-6933

www.kfumfreden.se

Trevlig sommar! Styrelsen.
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i Stromsholm

18:e sommaren

Veska ) 28/6 - 2/7

21/6 -24/6 [ 5/7 -9/7

[Vecka®8] 28/6 - 2/7 Kk.13-17 400:-
5/7-9/7 k.13-17 400:-

...innebér sol, bad och bus i massor, men aven fullt
program med lekar, korvgrillning, brannboll, vatten-
aktiviteter, tennis, paddling, och mycket, mycket mer...

For dig som ar 6-14 ar
Sommar-piraterna pagar vardagar
kl.9-12 6-94ar e kl. 13 - 16 (10-14 ar)

| seglarskolan lar du dig att segla och hantera en mindre bat,
de vanligaste sjétermerna samt sjévettsregler.

Ett krav ar att du kan simma och ar fédd -02 eller tidigare.

Samling sker vid Sotebo

KFUM Fredens egna ledare

kommer att ansvara fér sommar-pirat-verksamheten.
Du anmaler dig pa: :
www.kfumfreden.se
Deltagaravgift: 200:-/vecka

SN samt att du &r medlem i KFUM Freden. =
Betalas in pa plusgiro: 93 77 21-9 eller bankgiro: 611 6933

Medtag:
Gymnastikskor, badklader och fika.

Vi seglar med optimistjollar och tvakronor.
Utrustning du bértamed dig ar: badklader och ombyte, regnstall,
gymnastikskor och fika.

Kursavgift betalas via plus- eller bankgiro
senast 1 vecka fére kursstart.

| kursavgiften ingar dven: Forsakring,
och Sjovettsdiplom.

Anmal dig pa: www.kfumfreden.se
och boka in vilken kurs du 6nskar ga.

For att fa deltaga i kurserna maste du vara medlem.
Medlemsavgifter for 2010 ar: 100:-/person eller 300:-/familj och
betalas in pa plusgiro: 93 77 21-9 eller bankgiro: 611-6933

"PROVA PA”-KVALLAR!

Varje tisdag-kvall fran den 15/6 &r du vilkommen att prova pa.

2

3




